
MARZO 2010: Food Issue
• Manjares- Revista oficial de Saborea
• Mes de la Nutrición: Nutritionists’ 
  and Dietitians’ Choice Awards
• MedGUIDE 2010
• Suplemento de gastroenterología
• Cáncer colorrectal
• Guía de Ginecólogos

ABRIL 2010: Green Issue
• Mes del Planeta Tierra–Going Green
• Globalización y reciclaje
• Niñez y prevención del maltrato
• Trasplante de órganos
• Edad de oro
• Prevención y control del cáncer
• Guía de Dermatólogos

Mayo 2010: Swimsuit Issue 
• 2010 Hospitals’ Choice Awards 
• Asma y alergias
• Cáncer de la piel
• Belleza después del sol
• Suplemento de madres

junio 2010: Edición de Padres 
• 2010 Doctors’ Choice Awards  
• Suplemento de Hombres
• Golf
• Botes
• Autos
• Tecnología y tendencias
• Cáncer de la próstata
• Cáncer de mama en hombres

julio 2010: Fun Issue
• Turismo médico en Puerto Rico
• Ginecología y obstetricia
• Huracanes
• Cáncer de la retina

Agosto 2010: Kids Issue
• Por las góndolas con buenavida
• Salud visual
• Suplemento de niños
• Back to School
• Nutrición pediátrica
• Cómo prevenir el cáncer en  
  nuestros niños 
• Guía de pediatras

Contenido Editorial 2010
Incluye ediciones, suplementos y reportajes especiales, aparte de  
todas las secciones regulares de buenavida.

SEPTIEMBRE 2010: Femme Issue
• 10 años más joven 
• Los cabellos más saludables
• Neurología y alzhéimer
• Asma y alergias
• Salud oral
• Cáncer de garganta y lengua
• Educación sexual
• Cáncer del sistema reproductor femenino

OCTUBRE 2010: buenavida celebra 20 años
• Edad de oro
• Cáncer de seno
• Los diferentes tipos de cáncer en la mujer
• Entrevistas
• Manejo del dolor
• Osteoporosis
• Guía de Cirujanos Plásticos
• Guía de Oncólogos

NOVIEMBRE 2010: Feria de la buenavida
• Manjares navideños
• Mes de la Diabetes
• Endocrinología
• Mes de la Radiología
• Cáncer de pulmón
• Guía de Radiólogos

 DICIEMBRE 2010: Christmas Issue
• Suplemento de Navidad
• Guía de regalos navideños
• Calendario de la buenavida
• Día Mundial de Alerta Contra el Sida
• Depresión y salud mental
• Suplemento de autos
• Navidades en Puerto Rico: compras, viajes, hoteles,
  home entertainment, embellécete, sánate, ejercítate.
• Gastroenterología
• Suplemento de Servicios Especializados de Salud
• Cáncer del sistema digestivo

ENERO 2011: Resoluciones de Año Nuevo
• MedGUIDE 2011 
• “Puerto Rico en Forma” con el 
  endoso de la Asociación Americana
  del Corazón y el Departamento de
  Recreación y Deportes
• Planes médicos
• Salud visual
• Cáncer cervical
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*El contenido de este calendario está sujeto a cambios.


